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St. Mary’s Co-Ed School, Harda (M.P.) 

  Subject - Sanskrit (Class VII) 

Chapter-(9): chapter-योगेन स्वास््यरक्षा 

 प्रश्न-1.      विकल्पेभ्यः उचितम ्उत्तरं चिनुत- 

(क) योगेन कस्य रक्षा भितत? 

उत्तर-   स्िास््यस्य 

(ख) योगस्य जनकः कः अस्स्त? 

उत्तर-  महव्षः पतञ्जल ः 

(ग)  अस्माकं हृदयं केन शान्तं एकाग्रं ि भितत? 

उत्तर-  कपा भाततमाध्यमेन 

(घ)   रोगाणां नाशः केन भितत? 

उत्तर-  योगेन 

 

प्रश्न-2   एकपदेन उत्तरत- 

(क) इदं पत्र ंकेन ल खितम ्अस्स्त? 

उत्तर-     जनकः 

(ख) अधुना जनाः कस्य वि्ये जागरूकाः सस्न्त? 

उत्तर-    योगस्य 

(ग)    योगः भारतस्य कीदृशी चिककत्सा पद्धतत अस्स्त? 
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उत्तर-    प्रािीना 

(घ)    महव्षः पतञ्जल ः कस्य लशष्यः आसीत?् 

उत्तर-   महव्षपाखणतनः 

 

प्रश्न-3.     पूणषिाक्येन उत्तरत- 

(क) महव्षः पतञ्जल ः कः आसीत?् 

उत्तर-  महव्षः पतञ्जल ः एकः महान ्वििारकः रसायनविद्याः विलशष्टः आिायषः आसीत।् 

(ख) मह्षः पतञ्ज ःे कः दृढविश्िासः आसीत?् 

उत्तर-  मह्षः पतञ्ज ःे दृढविश्िासः आसीत ्यत ्योगः अस्मान ्स्िास्थयं दातंु सक्षमं  

          अस्स्त। 

(ग)   ‘अन्तराषस्ष्ियः योगददिसः’ कदा आयोज्यते? 

उत्तर-   जूनमासस्य एकविशंततः ताररकायां अन्तराषस्ष्ियः योगददिसः आयोज्यते। 

(घ)   स्िस्थे शरीरे कस्य िासः भितत? 

उत्तर-  स्िास्थे शरीरे एि स्िास्थमस्स्तष्कस्य िासः भितत। 

  

प्रश्न-4.   मञ्जू्ातः उचितम ्पदं चित्िा ररक्तस्थानातन पूरयत- 

      उत्तर-1.  ेखितुम ् 

     उत्तर-2. दातुम ्

     उत्तर-3. कतुषम ्
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उत्तर-4. नाशतयतुम ्

 

प्रश्न-5. अधोल खितप्रकृतत-प्रत्ययान ्संयोज्य िाक्यतनमाषणं कुरुत- 

       उत्तर-1. िाददतुम ्-  बा कः िाददतुम ्ग्रहम ्आगच्छतत। 

      उत्तर-2.  ज्ञातुम ्-  अहम ्पाठं ज्ञातुम ्पदठष्यालम। 

      उत्तर-3.  भ्रलमतुम ्-  सः प्रातः भ्रलमतुम ्गच्छलस। 

       उत्तर-4. के्रतुम ्-  बा कः लमष्ठानम ्के्रतुम ्गच्छतत। 

      

  प्रश्न-6.    अधोल खितपदानां विपयषयपदातन ल ित- 

(क) प्रािीना  -    निीना 

(ख) आिायषः  -   आिायाष 

(ग)     नीरोगाः   -   रुग्णः 

(घ)     शान्तम ्  -   व्याकु ः 

(ङ)     कुश म ्  -   अकुश म ्

(च)     जनकः    -    मातरः 

        

 

 

 


